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Arbeitsblatt: Die fünf Säulen der Identität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identität 

Leib/ 

Leiblichkeit 

(Psyche, Körper, 
Seele) 

Werte 

(persönliche 
Werte und 
Normen, deren 
Einbettung in 
weltanschauliche 

Überzeugungen 
etc.) 

Materielle 

Sicherheit 

(Monetäre 
Absicherung, 
Eigentum etc.) 

 

Arbeit und 

Leistung  

(bezahlte/unbezah
lte Arbeit, 
Freizeitaktivitäten 
etc.) 

Soziales Netz 

(sozialer Kontext, 
meine Familie, 
meine 
Freund_innen, 
meine 

Kolleg_innen) 


